
Количество ООД в неделю 

 

ООД Наименование возрастной группы 

младшая средняя старшая 

Недельная образовательная 

нагрузка (кол-во мин) 

2 часа 30 мин 3 часа 20 мин 5часов 25 мин 

Недельная образовательная 

нагрузка (кол-во занятий) 

 

10 

 

10 

 

13 

Регламентирование 

образовательного процесса на 

один день 

2 занятия по 15 

мин 

2 занятия по 20 

мин 

2-3 занятия по 

25 мин 

Перерыв между ООД не менее 10 мин 

 


